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Was - Wie - Wo - Wann — (Warum)
-‘

+ Art des Traumas
* Modalitaten

* Korperregion und Geweberegion der Verletzung

** Verletzungsursache
+* Reaktion des Verletzten
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Dosierung

——

** Verordnung rasch und symptombezogen

* Starkes Trauma — hohe Potenz

* Potenz abhangig vom Verletzungs-“Alter”

* Akut haufige Wiederholungen

** Aber: niemals in die Verbesserung hinein wiederholen
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Lokaltherapie?

S

§ 194

Weder bei den schnell entstehenden, acuten Local-Leiden, noch bei den schon lange bestandenen
ortlichen Uebeln, ist es dienlich, ein duBeres Mittel, und ware es auch das specifische und, innerlich
gebraucht, homoéopathisch heilsame, duRerlich an die Stelle einzureiben oder aufzulegen; selbst dann
nicht, wenn es innerlich zugleich angewendet wiirde; denn die acuten topischen Uebel (z.B.
Entziindungen einzelner Theile, Rothlauf u.s.w.), die nicht durch verhaltniBmaRig eben so heftige, dullere
Beschadigung, sondern durch dynamische oder innere Ursachen entstanden waren, weichen am
sichersten und gewohnlich ganz allein, den, dem gegenwartigen aulerlich und innerlich wahrnehmbaren
Befindens-Zustande homoopathisch angemessenen, innern Mitteln, aus dem allgemeinen Vorrathe
geprufter Arzneien gewahlt; weichen sie ihnen nicht vollig, bleibt an der leidenden Stelle und im ganzen
Befinden, bei guter Lebensordnung, dennoch ein Rest von Krankheit zuriick, den die Lebenskraft zur
Normalitat wieder zu erheben nicht im Stande ist, so war (wie nicht selten) das acute Local-Uebel ein
Product auflodernder, bisher im Innern schlummernder Psora, welche im Begriff ist, sich zu einer
offenbaren, chronischen Krankheit entwickeln.
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Arnica montana

Bergwohlverleih
Compositae
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Arnica montana

-‘

* Stumpfe Traumata der Weichteile

* Hamatome , aber kaum Blutung nach aussen

* Gehirnerschutterung, Hirnblutung

+ Muskelschmerzen nach Uberanstrengung

* LS: Zerschlagenheitsgefiihl, Unterlage ist zu hart

* M: < Beruhrung, Erschitterung, Kalte, > Ruhe, Warme
* P: Will alleingelassen werden, sagt, er sei gesund
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Sammlung Dr. Freve
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Bellis perennsis

——

* Quetschung /Prellung von Muskeln, Viszera und
Drisengewebe

* Rippen/SteiRbeinprellung

* Verhartung der Drisen nach Trauma, anhaltende
Schwellung nach Trauma

* LS: wundes, gequetschtes Geflhl, zerschlagen
* M: > anhaltende Bewegung, lokale Kalte, Druck
% < lokale Warme
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Calendula officinalis

——

* Offene Riss — oder Schiirfwunden mit Verschmutzung

* Wundheilungsstorungen
* Klaffende Wunden
* LS: Schmerz fur Verletzungsart — und Ort
ubermassig stark
* M: < Kalte
* P : starke Schmerzempfindlichkeit, Schreckhaftigkeit
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Rhus toxicodendron

Giftsumach
Anacardiaceae
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Rhus toxicodendron

-‘

* Gewebe: Muskulatur, Faszien und Gelenke

+ Folge von Uberanstrengung, Unterkiihlung,
Durchnassung, Verstauchung, Verrenkung

* LS: Steifigkeitsgeflihl , Anlaufschmerz
* M: < Ruhe, Bettwarme , Kalte,
* > Bewegung, lokale Warme
(DD Bryonia: < Bewegung)
* P: Unruhe mit Verlangen nach Bewegung
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Ruta graeolens

Garte- oder Weinraute
Rutaceae
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Ruta graeolens

——

* Gewebe: Periost, Bander, Gelenkkapsel

* Prellung, Luxation, Verstauchungen, Frakturen

* LS: Zerschlagenheitsgefiihl, Spannung, Kraftlosigkeit

* M: < Kalte, feucht-kaltes Wetter, Bewegungsbeginn

* > fortgesetzte Bewegung, Warme und Hochlagerung
* voribergehende Lahmung
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Ledum palustre

——

* Bissverletzung durch Tiere

* Stichverletzungen mit engem Stichkanal

* Lymphangitis (nach Verletzungen

* LS: Brennender stechender Schmerz

* M: < lokale Warme und Beruhrung, > kalte Anwendung
(DD Apis : > Berthrung)

* Wunde fuhlt sich kalt an aber lokale Warme agg.!
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Hypericum perfoliatum

Johanniskraut
Hypericaceae
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Hypericum perfoliatum

-‘

* \erletzung von nervenreichem Gewebe

** Schadelhirntrauma, Wirbelsaulenverletzungen

* Auch bei Schmerz nach lange zuruckliegender
Verletzung (vgl. Arnica)

* LS: unertragliche, lanzierende, ziehende Schmerzen
entlang des Nervenverlaufs

* M: < Bewegung/Berihrung /Erschitterung /Licht
> Beugen (nach hinten) , Ruhe, Kalte
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Symphytum officinale

Beinwell
Boraginaceae
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Symphytum officinale

Beinwell
Boraginaceae

\

* Knochenbriiche, Knorpelverletzung

* Unterstutzung der Knochenheilung

* Stumpfes Trauma der Orbita (Augenhohle)
* M: < BerUhrung

* LS: stechender Periostschmerz

Dr. med. Renate Grétsch Arztin fiir Allgemeinmedizin 24.10.2024



Staphisagria

Lausepfeffer
Ranunculaceae
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Staphisagria

——

* Schnittwunden , Stichwunden, Splitterverletzung
* Narbenbeschwerden

« M: > Ruhe und Wiarme, < Berlihrung, Kilte, Arger
* |dee der Wehrlosigkeit (Gewebe und Person)

* Psyche: leicht verletzlich und gekrankt, unterdrickte
Wut
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Cantharis
Blasenkafer
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——

* Verbrennung/ Verbrihung 1. und 2. Grades

** Blasenbildung

* LS: stechender, brennender Schmerz

* M: < Kalte , > Ruhe, Warme

* P: ruhelos, nervds, angstlich, reizbar, wechselhaft

Dr. med. Renate Grétsch Arztin fiir Allgemeinmedizin

24.10.2024



Hamamelis
virg. Zaubernuss

Hamamelidaceae
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\

* Verletzungen von Drisen/ Varizen/ Hamorrhoiden
* Schmerzhafte Wunden mit dunklen Blutungen

* M: < warme, feuchte Luft

* LS: Volle, Wundheit, berstende Empfindung
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Achillea millefolium
Schafgarbe

Compositae
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Achillea millefolium

——

* Schmerzlose Blutungen der Haut und Schleimhaute
mechanischen Ursprungs

* Stark blutende Wunden nach Sturz

* Blutung hellrot

* M: > Blutung, Absonderung, Bewegung
« < Uberanstrengung, Kilte
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Hepar sulfuris
Kalkschwefelleber
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Hepar sulfuris

——

* Verletzung mit Entziindungs-und Eiterungstendenz

* Abszesse, Furunkel

* Eiternde Fremdkorperverletzungen

* LS: starker splitterartiger Schmerzen, grofSer Frost
* M: < Kalte, Berthrung, Druck,

* > Warme, warme Auflagen

* P: sehr gereizt und aufbrausend
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Psychische Traumafolgen

——

* Aconitum: Schreck und Panik nach Unfallen

* Opium: seelischer Schock durch Verletzungen/Unfalle
* Stupor

* Camphora: Verletzungsschock mit

* Ohnmacht/kaltem Schweiss
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